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Pui Teriyaki in stil japonez
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Ingrediente Instructiuni
200 g Piept de pui 1. Prajiti legumele timp de 3-5 minute, apoi puneti-le
2 Ceapa verde deoparte.
1 Ardei gras 2. In aceeasi tigaie, prajiti puiul feliat timp de 3 minute,
1 pachet MAGGI Teriyaki Sos condimentat pana cand este gatit.

pentru sos in stil Japonez
3. Adaugati sosul MAGGI Teriyaki peste pui si prajiti timp

de 2 minute. * Nu este nevoie sa mai adaugati sare. *
Seviti cu orez si presarati seminte de susan si coriandru.

Nutritie (O 10 Min
11.58 g @ 2
228.5 kcal
9.81¢

22.12 g
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