Pui Tériyaki in stil japonez

CuU orez
L
Ingrediente Instructiuni
200 g Piept de pui 1. Prajiti pieptul de pui (taiat in cuburi) padna cand este gata
1 Ardei gras (5 minute), adaugati un ardei gras taiat felii (100g) si
prajiti pentru inca 2-3 minute.
200 g Orez
7 lingurite MAGGI Teriyaki Sos pentru gatit in 2. Adaugati 6-7 linguri (70g) de sos MAGGI si gatiti pentru
stil japonez 2 minute.

3. Serviti cu orez (200g). Presarati seminte de susan si
ceapa verde tocata.

Nutritie (O 10 Min
Carbohidrati 93.4 ¢g @ 2
Energie 597.15 kcal

grasimi 9.94 ¢

Proteina 29.27 g
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