
Tăiței prăjiți cu pui în stil
thailandez

Ingrediente Instructiuni

7 linguri MAGGI Sos pentru gătit tăiței prăjiți în
stil thailandez

100 g Praz

150 g Morcov

200 g Piept de pui

100 g Taitei

1 lingura Ulei de floarea soarelui

1. Prăjiți pieptul de pui tăiat felii (200g) până când este
gata, adăugați legumele tăiate felii (150g morcov, 100g
praz) și prăjiți pentru 4 minute.

2. Adăugați tăițeii gătiți (100g) și prăjiți împreună cu carnea
și legumele timp de 2 minute.

3. Adăugați 6-7 linguri (70g) de MAGGI Sos pentru gătit
tăiței prăjiți în stil thailandez și gătiți încă 1-2 minute.

Nutritie

Carbohidrați 58.57 g

Energie 507.93 kcal

grăsimi 18.09 g

Proteină 25.98 g

10 Min
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