
Supa crema de sfecla
rosie

Ingrediente Instructiuni

700 ml Apa plata

100 g Sfecla rosie

100 g Smantana

1 cub Maggi Bio Ierburi aromatice

1. Puneti apa intr-o cratita si asteptati pana fierbe.

2. Adaugati Maggi Cub Bio Ierburi aromatice.

3. Taiati sfecla in bucatele si adaugati-le in apa in fierbere.

4. Adaugati smantana pentru gatit sau smantana vegetala.

5. Dupa ce sfecla s-a fiert, luati de pe foc si mixati cu un
blender pana devine crema.

Nutritie

Carbohidrați 12.28 g

Energie 105 kcal

grăsimi 5.05 g

Proteină 2.69 g

15 Min

4 Portii
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