
Bors rosu cu cartofi

Ingrediente Instructiuni

10 g MAGGI Bors Legume

80 g Sfecla rosie

250 g Cartofi

1 Oua

100 g Smantana

1 lingurita Sare

1 l Apa

1. Se rade jumatate de sfecla si se pune la fiert in apa cu
sare.

2. Dupa 15 minute, se adauga si cartofii taiati cuburi.

3. Cand legumele sunt fierte, se aduga MAGGI Bors cu
Legume si restul de sfecla taiata marunt.

4. Se mai lasa la fiert 15 minute.

5. Se pastreaza doar galbenusul de la ou si se bate bine cu
smantana.

6. Se drege borsul cu amestecul de smantana.

Nutritie

Carbohidrați 13.59 g

Energie 126 kcal

grăsimi 5.23 g

Proteină 5.24 g

43 Min

4 Portii
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