
Somon la tigaie

Ingrediente Instructiuni

300 g Somon

5 g MAGGI Secretul Gustului Legume

0.25 lingurita Rozmarin uscat

20 g Lamaie

4 catei Usturoi

1 legatura Patrunjel verde

30 ml Ulei de masline

1. Se presara MAGGI Secretul Gustului Legume si
rozmarinul peste rondelele de somon si se pun la prajit la
foc mic, in tigaie cu foarte putin ulei.

2. Din cateii de usturoi se face putin mujdei care se adauga
treptat, cu o lingura, peste somon in tigaie, pentru un
gust mai bun.

3. Cand rondele de somon s-au rumenit pe ambele parti se
scot pe farfurie si se servesc cu lamaie si patrunjel.

Nutritie

Carbohidrați 4.74 g

Energie 348.43 kcal

grăsimi 21.94 g

Proteină 32.21 g

18 Min

2 Portii
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