
Chili noodles cu vita

Ingrediente Instructiuni

130 g MAGGI Magic Asia Chili 62g

30 ml Ulei de floarea soarelui

200 g Carne tocata de vita

10 g Ardei iute

40 g Ceapa

1 lingurita Ghimbir proaspat

1 catel Usturoi

30 g Ardei gras

30 g Ardei gras

30 g Sos de soia brun

15 g Zahar alb

2 tije Ceapa verde

1. Se incalzeste 400ml apa si se toarna continutul
pachetelor Magic Asia Noodles Instant Chili. Se fierb
pastele si apoi se scurg si se pun deoparte.

2. Se toarna putin ulei in wok si se adauga carnea tocata,
ardeiul iute tocat, ceapa maruntita, ghimbirul ras,
usturoiul pisat si ardeii feliati si se caleste.

3. Adauga pasta de chili (optional), sosul de soia si zaharul
si mai lasa pe foc cateva minute.

4. Adauga Magic Asia Noodles Instant Chili scursi si
amesteca bine.

5. Presara ceapa verde taiata.

Nutritie

Carbohidrați 8.84 g

Energie 379.46 kcal

grăsimi 19.99 g

Proteină 14.57 g

22 Min

3 Portii
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