ciuperci

Ingrediente

300 g Ceapa

20 g Unt nesarat

300 g Ciuperci

400 g Carne tocata de pui

300 ml Apa

45 g MAGGI Ideea Zilei Spaghete Milanese
250 g Spaghetti

80 g Parmezan

_Spaghete cu sos de

Instructiuni

1. Se taie marunt si se caleste ceapa in unt, impreuna cu
ciupercile si carnea tocata.

2. Se face un sos din apa si continutul pliculului MAGGI
ldeea Zilei Spaghete Milanese.

3. Se pune la fiert sosul rezultat impreuna cu celelate
ingrediente si se lasa la foc mic timp de 10 minute.

4. Separat, se fierb spaghetele in apa cu sare si se scurg.

5. Se servesc spaghetele cu sos deasupra si parmezan ras.

Nutritie (O 36 Min
Carbohidrati 34.14 g ® 6 Portii
Energie 387.35 kcal

grasimi 13.27 ¢

Proteina 28.62 g
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