
Ciorba acra cu piept de
pui

Ingrediente Instructiuni

1 kg Carne de pui

150 g Ardei gras

60 g Morcov

100 g Ceapa

50 g Smantana

40 g MAGGI Bors Legume

1 legatura Patrunjel proaspat

2 l Apa

1. Se fierbe carnea la foc mediu timp de 25 de min. Se
inlatura spuma din cand in cand.

2. In apa in care fierbe carnea, se adauga legumele
curatate si date pe razatoare sau taiate bucati si MAGGI
Bors legume si se mai lasa 25 de min la fiert.

3. Se ia de pe foc si se adauga smantana si patrunjelul.

Nutritie

Carbohidrați 3.89 g

Energie 273.18 kcal

grăsimi 15.08 g

Proteină 26.65 g

55 Min

8 Portii
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