
Cartofi natur cu smantana

Ingrediente Instructiuni

1 kg Cartofi

1 lingura Ulei de floarea soarelui

10 g MAGGI Secretul Gustului Legume

100 ml Smantana

1 legatura Marar

1. Se curata cartofii si se taie cuburi potrivite.

2. Se pun la fiert cartofii impreuna cu uleiul si MAGGI
Secretul Gustului Legume.

3. Odata fierti, se scot cartofii cu ajutorul unei site si se pun
intr-un bol.

4. Se adauga smantana si mararul tocat fin si se amesteca.

Nutritie

Carbohidrați 27.94 g

Energie 171.49 kcal

grăsimi 4.97 g

Proteină 4.35 g

27 Min

6 Portii
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