
Cartofi frantuzesti

Ingrediente Instructiuni

500 g Cartofi

4 Oua

10 g MAGGI Secretul Gustului Legume

0.33 lingurita Piper negru

20 g Unt

150 g Branza

300 g Smantana

1. Se fierb cartofii. Dupa ce s-au fiert, se decojesc si se
taie.

2. Cartofi taiati se amesteca cu ouale, smantana, 3-4 linguri
de branza si MAGGI Secretul Gustului Legume.

3. Se unge tava cu unt si apoi se pune un strat de cartofi,
unul de branza, inca unul de cartofi si unul de branza, iar
la suprafata trebuie sa ramana branza.

4. Se baga la cuptor si se lasa jumatate de ora.

Nutritie

Carbohidrați 10.58 g

Energie 185.3 kcal

grăsimi 11.89 g

Proteină 8.89 g

70 Min

10 Portii
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