
Dovleac plăcintar umplut
cu orez, linte, feta și curry,
gătit în friteuza cu aer (Air
Fryer)

Ingrediente Instructiuni

1 kg dovleac plăcintar (butternut)

200 g orez fiert

200 g linte din conservă

100 g brânză feta

2 ouă

1 lingurita pudră de curry

2 cuburi de MAGGI legume

200 g salată romaine

1. Taie cei 2 dovleci plăcintari mici în jumătate și gătește‑i
în friteuza cu aer (Air Fryer) timp de 25 de minute la
180°C.

2. Amestecă ouăle, orezul, brânza feta sfărâmată, cubul
MAGGI de legume și lintea.

3. Umple jumătățile de dovleac plăcintar și gătește în
friteuza cu aer (Air Fryer) pentru încă 7 minute.

Nutritie

Carbohidrați 58.26 g

Energie 361.27 kcal

grăsimi 9.74 g

Proteină 16.88 g

37 Min
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