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Ingrediente

1 pachet MAGGI Amestec cu branzeturi pentru
prepararea puiului crocant in friteuza cu aer
cald

350 g file de merluciu fara piele
1 lingura ulei
50 g sos tartar

1 cana varza alba taiata subtire (Salata
Coleslaw)

0.5 cana varza rosie taiata subtire (Salata
Coleslaw)

0.5 cana morcov ras (Salata Coleslaw)

3 linguri maioneza (Salata Coleslaw)

1 lingura otet de mere (Salata Coleslaw)

1 lingurita zahar granulat (Salata Coleslaw)
15 g mustar Dijon (Salata Coleslaw)

2 g Sare dupa gust (Salata Coleslaw)

2 g Piper dupa gust (Salata Coleslaw)

Peste crocant la air fryer,
servit cu salata coleslaw
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Instructiuni

1.

Nutritie

Preincalzeste air fryerJul timp de 3 minute la 180°C* si
taie fileurile de peste in minilfileuri.

Amesteca pestele cu o lingura de ulei. Toarna MAGGI Air
Fryer Cheesy Crispy Chicken Mix intr-un bol separat si
acopera pestele bucata cu bucata, presand usor pentru a-
| acoperi uniform.

Pune fileurile de peste in air fryer intr-un singur strat si
gateste-le la 180°C* timp de 10 minute®.

Pregateste vinegreta combinand toate ingredientele intr-
un bol si amestecand bine. Toarna vinegreta peste varza
si amesteca astfel incat varza sa fie acoperita uniform.
Amesteca pana cand totul este bine omogenizat si
serveste alaturi de peste.

(O 20 Min
@ 2

27.83 g
534 kcal
29.35 ¢

38.14 g
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