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Pui la Air Fryer cu cartofi
wedges si sos de iaurt

i.;--""‘/
\
Ingrediente Instructiuni
1 pachet MAGGI Amestec cu branzeturi pentru 1. Taiati fiecare cartof in sferturi, pe lungime. Lasati-i la
prepararea puiului crocant in friteuza cu aer inmuiat in apa rece pentru a elimina excesul de amidon.
cald Scurgeti-i si uscati-i bine.

450 g fileuri mici de pui 2. Preincalziti Air Fryer-ul la 200°C. Asezati cartofii wedges

600 g cartofi fntr-un singur strat si gatiti-i timp de 18—20 de minute,
200 g salata mixta agitadnd cosul la jumatatea timpului. Cadnd se rumenesc,
1 castravete, taiat felii transferati-i intr-un vas si acoperiti-i, cat timp pregatiti

puiul.
4 rosii, taiate in sferturi

100 g laurt grecesc 3. Puneti mini fileurile de pui intr-un bol si stropiti-le cu
1 catel de usturoi putin ulei. Turnati 1 pachet de MAGGI Air Fryer Crispy

Chicken Mix cu boia pe o farfurie si treceti fiecare bucata
1 lingurita suc de lamaie de pui prin amestec, presand bine pentru a se acoperi

1 lingurita arpagic (chives) uniform. Repetati pana cand toate bucatile sunt

2 g sare acoperite.

4. Asezati puiul in cosul Air Fryer-ului intr-un singur strat.
Gatiti la 180°C timp de aproximativ 10 minute. Nota:
Timpul de gatire poate varia in functie de marimea si
modelul Air Fryer-ului. Asigurati-va ca puiul este bine
incalzit si gatit in interior. Timpul si temperatura de mai
sus sunt bazate pe un Air Fryer de 1700 W.

5. Faceti o salata din frunze verzi, castravete si rosii. Daca
doriti, o puteti asezona cu vinaigrette-ul preferat.

6. Amestecati iaurtul grecesc cu usturoiul maruntit,
arpagicul, sucul de lamaie si sarea.

7. Serviti puiul crocant alaturi de cartofii wedges, salata si
sosul de iaurt cu usturoi.
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