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Ingrediente

1 pachet MAGGI Amestec pentru prepararea
puiului crocant si picant in friteuza cu aer cald

400 g Piept de pui

3 bucati Chifle pentru hamburger

1 lingurita Ulei

0.5 Ceapa rosie

1 sucul de la 2 lamaie

1 Avocado

4 fire Coriandru proaspat

3 Ardei jalapeino murati

1 Rosie pentru salata, taiata felii pentru burger
2 g Piper

2 g Sare de masa

Hamburger picant de pui
la air fryer cu guacamole
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Instructiuni

1.

Preincalzeste air fryerJul timp de 3 minute la 180°C* si
taie pieptul de pui in 8—10 felii.

. Amesteca pieptul de pui cu MAGGI Air Fryer Crispy

Chicken Mix cu boia si o lingura de ulei intr-un bol.

Asaza puiul in air fryer intr-un singur strat si gateste-| la
180°C* timp de 8 minute®.

. Toca fin 2 ardei jalapefio fara seminte. Taie

avocadolurile Tn jumatate. Indeparteaza samburele.
Cresteaza pulpa avocadollului cu un cutit cu varf rotunijit
si scoate miezul cu o lingura. Pune totul intrljun bol.

Prajeste chifla timp de 1 minut la 160°C. Asaza o felie de
rosie pe partea de jos a chiflei. Pune deasupra 3—4
bucati de pui, apoi adauga guacamole si doua sau trei
felii de jalapefio. incheie cu partea superioara a chiflei.

Nutritie (O 19 Min

31.47 g @ s

501.16 kcal
26.5 g
359
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