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Ingrediente

4 tortilla moi

1 ardei gras verde

3 ardei grasi rosii

2 cepe verzi

4 linguri sos de rosii

90 g branza cheddar

1 lingura Ulei de floarea-soarelui

1 pachet MAGGI Amestec cu condimente
pentru prepararea puiului pentru tortilla in
friteuza cu aer cald plic 27 g

Fajitas cu legume la
friteuza cu aer cald (Air

Instructiuni

1. Taiati ardeii grasi si ceapa verde, apoi raziti branza
cheddar. Amestecati legumele cu ulei de floarea-soarelui
si amestecul MAGGI Air Fryer Mexican-Style Tortilla Mix.

2. Gatiti la 180 °C timp de 20 de minute, agitand la
jumatatea timpului pentru a asigura o gatire uniforma si o
usoara crocantime.

3. Transferati legumele gatite intr-un vas, presarati cu
branza cheddar si amestecati usor pana cand branza se
topeste si se incorporeaza.

4. Tncalziti tortilele, intindeti sosul de rosii pe fiecare si
acoperiti cu amestecul de legume.

5. Impaturiti tortilele, fixati-le cu o scobitoare si serviti
imediat. Pentru un plus de prospetime, decorati cu
coriandru tocat sau stropiti cu suc de lamaie. Aceste
fajitas sunt colorate, suculente si perfecte pentru orice
masa, iar aroma legumelor prajite si a condimentelor
transforma fiecare moment petrecut in bucatarie intr-o
mini-sarbatoare a gustului.

Nutritie (O 37 Min
33.84 g ® 4
311.1 kcal
15.17 ¢

10.61 g
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