
Salată Caesar cu piept de
pui crispy cu brânză și
crutoane la Air Fryer

Ingrediente Instructiuni

44 g MAGGI Amestec cu brânzeturi pentru
prepararea puiului crocant în friteuză cu aer
cald, plic, 44 g

400 g Carne de pui dezosata

225 g Salata, cos sau romaine, cruda

100 g Crutoane, asezonate

20 g Parmezan

2 linguri Pansament cu salată, pansament
italian, calorii reduse

1. Preîncălzește la 180°C timp de 3 minute.

2. Taie-l în fileuri mici. Unge cu o lingură de ulei și cu mixul
MAGGI Amestec cu brânzeturi pentru prepararea puiului
crocant în friteuză cu aer cald.

3. Aranjează într-un singur strat și gătește timp de 10
minute. Notă: Timpul de gătire poate varia în funcție de
mărimea și modelul air fryer-ului. Asigură-te că puiul este
perfect gătit. Timpul și temperatura de mai sus sunt pe
baza unui air fryer de 1700W+.

4. Pune salata romaine tocată într-un castron mare. Adaugă
dressing și amestecă bine.

5. Adaugă puiul crispy, crutoanele și parmezanul gratinat.

6. Se servește imediat, cât puiul este încă fierbinte și
crocant.

Nutritie

Carbohidrați 50.06 g

Energie 650.67 kcal

grăsimi 22.77 g

Proteină 58.67 g

17 Min
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