Salata de cartofi dulci =

S
Ingrediente Instructiuni
1 kg Cartof dulce 1. Spala cartofii dulci, gateste-i cu tot cu coaja pentru 20 de

. y minute, apoi curata coaja si taie-i.
1 sirag Ceapa verde ’ ’

200 g Rosii cherry 2. Curata ceapa verde, spal-o, si tai-o rondele. Spala rosiile
4 linguri MAGGI Sos de Maioneza cherry si taie-le pe jumatate.
2 linguri apa 3. Amesteca ingredientele cu MAGGI Sos de Maioneza si

2 linguri alune lasa-le s& stea pentru aproximativ 30 de minute. Prajeste
alunele intr-o tigaie fara ulei, apoi presara-le peste
salata si serveste.

Nutritie (O 60 Min
28.25 g ® s
194 .12 kcal
8.09 g

3.13 g
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